Informacje 1 zalecenia

dla uczestnikow wycieczek rowerowych

~-Rowerem po zdrowie” oraz ,,Poznajemy okolice Opola”

1.

Organizatorem wycieczek rowero-
wych ,Rowerem po zdrowie” oraz
,Poznajemy okolice Opola” — zwa-
nych dalej wycieczk— jestOpolski

Klub Turystyki Rowerowej ,Raj-

der”.

Celem wycieczki jest propagowa-
nie aktywnego wypoczynku po-
przez turystyk rowerowy oraz jej
popularyzacja i upowszechnianies.
poznanie pikna krajobrazu i zabyt-
kow Opolszczyzny, popularyzacja
idei ochrony srodowiska natural- 9.
nego, integracja i umacnianie zi
migdzy turystami, zdobywanie od-10.
znak krajoznawczych.

Udziat w wycieczce jest bezptatny
Uczestnik pokrywa jedynie kosztll.
wstepu do tych zwiedzanych obiek-
tow, ktore § udostpniane odptat-
nie.

Kierownikiem wycieczki jest przed-12.
stawiciel Organizatora.

Uczestnik powinien przestrzega
zalec& i wskazowek kierownika
wycieczki. 13.
Kierownik wycieczki zapewnia ap-
teczle pierwszej pomocy oraz pod-
stawowy serwis rowerowy bez ko-
nieczndci uzycia specjalistycznych14.
narzdzi.

Wycieczki ,Poznajemy okolice
Opola” odbywaj sie w wybrane
soboty i niedziele od kwietnia do 15.
pazdziernika o godz. 10.00 dla

0s6b mniej zaawansowanych oraz
kazda niedziek przez caly rok o
godz. 9.00 dla wszystkich rowerzy-
stéw, natomiast wycieczki ,Rowe-
rem po zdrowie’w kazda pierwsza
srode miesgca o godz. 10.00 przez
caly rok. Zbiérka uczestnikow
wszystkich wycieczek i wyjazd z
pl. Mickiewicza w Opolu.

Terminy wycieczki sobotniej i nie-
dzielnej o godz. 10.00a0publiko-
wane woddzielnym ogtoszeniu
Wycieczka odbdzie st& jedynie
przy sprzyjajacej pogodzie
Uczestnicy wycieczki magw cza-
sie jej trwaniauzgodni¢ inne, do-
datkowe terminy wycieczek.

Czas trwania wycieczki dla oséb
mniej zaawansowanych wynosi ok.
3-4 godzin i mae by zmieniony za
zgodh wszystkich uczestnikow.
Dystans wycieczkidla oséb mniej
zaawansowanych wynosi ok. 25-45
km i maze by zmieniony za zgod
wszystkich uczestnikow.

Trasa i dystanswycieczki uzgad-
niane § na starcie pomdzy
uczestnikami i kierownikiem wy-
cieczki.

Predkos¢ jazdy bedzie wynost ok.
15-20 km/godz. i zostanie dostoso-
wana do najwolniejszego uczest-
nika.

Zakonczenie wycieczki rozwiaza-
nie grupy uczestnikbéw, nagi na

16.

17.

18.

19.

20.

przedmidciach Opola, sid uczest-

nicy dojezdzaja do domu indywidu- 24.

alnie. Na zyczenie uczestnika za-
konczenie wycieczki mee by w

miejscu startu. 25.

Uczestnikiem wycieczki mae by¢

kazda osoba posiadajca sprawny
technicznie rower oraz sprawto
fizyczna pozwalajca na pokonanie
catego lub c&ci
cieczki.

Nie bedzie dopuszczona do jazdy
osoba ostabiona, chora lub nie-
trzezwa.

Dzieci do lat 16 biay udziat w wy- 27.

cieczce wytacznie pod opiela
prawnych opiekunéw. Miodziez w

wieku od 16 do 18 lat bierze udzia28.

samodzielnie na odpowiedzialng
prawnych opiekunéw. Osoby petno-
letnie bion udziat nawtasna odpo-
wiedzialnos¢.

Nie jest zalecany udziat w wy-
cieczce dzieci w wieku poigj ok.

8 lat. 29.

Uczestnik jest zobowkany powia-
domic kierownika wycieczki o za-
miarzeodtgczenia s¢ od wycieczki
w czasie jej trwania lub powrotu do
domu inna tras— samodzielnie.

. Mozliwe jestdofaczenie s¢ turysty

do wycieczki na trasie w dowolnym

miejscu. 30.
. Na wycieczce obowigzuje zakaz

spazywania hapojéw alkoholo-
wych — bezwzgddnie — oraz zakaz
palenia tytoniu w grupie uczestni-
kow.

. Uczestnik wycieczki ubezpieczasi

(np. OC, NNW) w mia¢ potrzeb,

dystansu wy- 26.

we wilasnym zakresie.

Uczestnik ponosi pein odpowie-
dzialnos¢ prawrn i materialm, za
szkody powstate z jego winy.
Organizator i kierownik wycieczki
nie ponosa odpowiedzialngci za
szkody wyradzone uczestnikom
przez osoby trzecie ani za szkody
powstate z ich winy.

Uczestnik na wycieczkzabiera, w
miarg potrzeb,wlasny prowiant i
napoje lub srodki pienig¢zne na ich
zakup orazna koszty transportu
np. koleja.

Ubidr uczestnika powinien ldydo-
stosowany do przewidywanych wa-
runkow atmosferycznych.
Organizator zalecajazd: na rowe-
rze w kasku rowerowym, uzywa-
nie rekawiczek, okularow przeciw-
stonecznych i czapeczki z dasz-
kiem. Zalecane cénienie powie-
trza w oponach to ok. 3,5-4,5 atm z
tytu i ok. 3-4 atm przodu.

Uczestnik powinien posiadaloku-
ment tozsamaci oraz Karte Ro-
werowa lub Prawo Jazdy, prze-
strzegé Karte Turysty, Kodeks
Drogowy, przepisy o ochronie przy-
rody i zabytkéw. Uczestnik powi-
nien posiada zapasovy detke do
wlasnego roweru.

Na wycieczce orazcotygodnio-
wych spotkaniach klubowych Or-
ganizatora mzna uzyska informa-
cje o wycieczkach i rajdach rowe-
rowych organizowanych w regionie
opolskim oraz w kraju.

Organizator prosi o zapoznanie s z ww. informacjami i zaleceniami
przed kazda wycieczky oraz wzigcie ich pod uwag w trakcie przygotowai.



